
燃亮你的禱告
人生

2024國際婦女禱告日



〈彼得後書〉1:3, 4

「上帝的神能已將一切關乎生命和
虔敬的事賜給我們，皆因我們認識
那用自己榮耀和美德召我們的主。
因此，他已將又寶貴又極大的應許
賜給我們，叫我們既脫離世上從情
欲來的敗壞，就得與上帝的性情有
分。」



懷愛倫

「祈禱是不可或缺的；因為它是心
靈的生命。家庭祈禱與公眾祈禱各
有其地位；但惟有與上帝進行私下
的交流，才能維持心靈的生命。」
(《論禱告》，原文18頁)



馬丁‧路德

「要一個基督徒不禱告簡
直和要一個人活着卻不呼
吸一樣不可能。」



〈馬太福音〉 11:28

「凡勞苦擔重擔的人可以
到我這裏來，我就使你們
得安息。」



懷愛倫

「禱告就如對一位朋友那樣，向上
帝敞開心懷。我們之所以禱告，不
是為了讓上帝知道我們的處境，而
是使我們能接受祂。禱告不是把上
帝帶到我們身邊，而是把我們自己
引向上帝。」(《論禱告》，原文8
頁)



馬太：「散了眾人以後，他就獨自上
山去禱告。到了晚上，只有他一人在
那裏。」(太14:23)

路加：「那時，耶穌出去，上山禱告，
整夜禱告上帝」(路6:12)

馬可：「次日早晨，天未亮的時候，
耶穌起來，到曠野地方去，在那裏禱
告。」(可1:35)



禱告燃亮

改變之心



〈哥林多後書〉5:17

「若有人在基督裏，他就是
新造的人，舊事已過，都變
成新的了。」



〈馬太福音〉5

「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它
再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐
踏了。」(13節)

「你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏
的。人點燈，不放在鬥底下，是放在燈檯上，
就照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人
前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸
給你們在天上的父。」(14-16節)



〈詩篇〉51:10, 12

「上帝啊，求你為我造清潔的心，
使我裏面重新有正直的靈。」

「樂意的靈」



禱告點燃

希望



〈耶利米書〉29:11-13

「耶和華說：我知道我向你們所
懷的意念是賜平安的意念，不是
降災禍的意念，要叫你們末後有
指望。你們要呼求我，禱告我，
我就應允你們。你們尋求我，若
專心尋求我，就必尋見。」



〈羅馬書〉15:4

「從前所寫的聖經都是為
教訓我們寫的，叫我們因
《聖經》所生的忍耐和安
慰可以得着盼望。」



〈以賽亞書〉41:10

「你不要害怕，因為我與你同在；
不要驚惶，因為我是你的上帝。
我必堅固你，我必幫助你；我必
用我公義的右手扶持你。」



〈羅馬書〉15:13

「但願使人有盼望的上帝，因信
將諸般的喜樂、平安充滿你們的
心，使你們借着聖靈的能力大有
盼望！」



禱告燃亮

合一的心



〈歷代志下〉30:12, 14

「上帝也感動猶大人，使他
們一心遵行王與眾首領憑耶
和華之言所發的命令。」

「他們起來，把耶路撒冷的
祭壇和燒香的壇盡都除去，
拋在汲淪溪中。」



〈約翰福音〉17:20-23

「我不但為這些人祈求，也為那些因他們的
話信我的人祈求，使他們都合而為一。正如
你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我
們裏面，叫世人可以信你差了我來。你所賜
給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為
一，像我們合而為一。我在他們裏面，你在
我裏面，使他們完完全全地合而為一，叫世
人知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛
我一樣。」



〈以弗所書〉4:3

「用和平彼此聯絡，竭力
保守聖靈所賜合而為一的
心。」



禱告燃亮

寬恕之心



〈使徒行傳〉7:59-60

「『求主耶穌接收我的靈
魂！』又跪下大聲喊着說：
『主啊，不要將這罪歸於他
們！』說了這話，就睡了。」



〈路加福音〉23:34：「父啊！赦免
他們；因為他們所做的，他們不曉
得。」

〈馬太福音〉6:14-15：「你們饒恕
人的過犯，你們的天父也必饒恕你
們的過犯；你們不饒恕人的過犯，
你們的天父也必不饒恕你們的過
犯。」



懷愛倫

「我們不要以為，如果傷害我們的人
不先向我們認錯，我們就可以不饒恕
他們。他們無疑是應該悔改認罪而自
卑。但不論得罪我們的人有沒有認錯，
我們都要對他們懷有同情憐憫的精
神。」(《論祈禱》，原文239頁)



「我靠着那加給我力量的，凡事都能做。」
(〈腓立比書〉4:13)

「你不可為惡所勝，反要以善勝惡。」

(〈羅馬書〉12:21)



「要愛你們的仇敵，為那逼迫你們
的禱告。」(〈馬太福音〉5:44)



不斷的禱告可以在我們的生
活和教會中點燃改變、希望、

團結和寬恕的心。


